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Online! 
Het zal niet als een verrassing komen 
dat het Bergen Bulletin in een online-
versie gaat uitkomen en daarmee 
een nieuwe toekomst tegemoet gaat. 
Vooralsnog blijft er ook een geprinte 
uitgave, maar deze wordt tot enkele 
nummers beperkt in een afgeslankte 
vorm.  
Stichting De Bergen, die het Bergen 
Bulletin uitgeeft, heeft daar onlangs 
toe besloten. De stichting heeft een 
jaar de tijd genomen om een nieuwe 
opzet te ontwikkelen. Gebleken is dat 
de kosten ook in gewijzigde geprinte 
opzet te hoog bleven voor een 
levensvatbaar Bergen Bulletin. Met 
ingang van 2024 is nu besloten tot 
een online versie.  
 
Kostenbesparing 
Het voordeel van een online versie is 
dat de kosten aanzienlijk minder zijn. 
Geen print- en papierkosten meer 
en geen professionele redacteur. 
Ook is het makkelijker op actuele 
ontwikkelingen in te springen, 
waardoor het bulletin als lokale 
nieuwsbron wordt versterkt. En 
natuurlijk is de besparing op papier 
een bijdrage aan het milieu. 
 
Geprinte versie 
Dit nummer markeert de overgang 
naar de online-versie. Met de 
geprinte versie wil de stichting er 
vooral voor zorgen dat het bulletin 
nog steeds, maar incidenteel en 
bescheidener, huis aan huis onder 
de aandacht komt. En ook, niet 
onbelangrijk, voor niet digitaal 
vaardige Bergen bewoners 
beschikbaar blijft.  
Met verwijzingen, zoals QR-codes, 
is het de bedoeling om eenvoudig 

BERGEN BULLETIN VERNIEUWT!
NU BESCHIKBAAR OP BERGENBULLETIN.COM

op de online-
versie te kunnen 
overschakelen.  
 
Bergen Bulletin 
bibliotheek 
Daarbij kan dan 
gemakkelijk in 
alle recente en 
oudere artikelen 
worden 
doorgeklikt. 
De gehele 
Bergen Bulletin 
bibliotheek, van 
1975 af, is zo 
voor de lezer 
beschikbaar! 
Een bezoek aan 
deze bibliotheek 
is meer dan de moeite waard. Het 
geeft een blik op de rijke historie 
van de Bergen, waarin de Bergen 
bewoners actief invloed uitoefenden 
op hun woon- en leefomgeving. 
 
Inbreng van de lezer 
De digitale uitgave is voor u als lezer 
per saldo een verbetering. U kunt 
eenvoudig bij een artikel een reactie 
plaatsen. Wilt u zelf een artikel 
inbrengen? Nou, dat kan eenvoudig 
door een berichtje, liefst met een 
foto, naar bergenbulletin@iae.nl te 
sturen. Dan kan het misschien nog 
dezelfde dag worden geplaatst!  
 
Van start 
We zijn in de maand januari gestart 
met de online-berichten, zodat 
je kennis kunt nemen van het 
nieuwe medium. Door in je browser 
bergenbulletin.com in te toetsen kom 
je bij de berichten. Ook met deze QR-
code kan een goede start gemaakt 

Foto: Ignace Op de Macks  

worden naar de nieuwe website. 
 
Redactie 
De redactie van het Bergen Bulletin 
bestaat nu uit Reinier Remmelink, 
Rob van der Linden, Marion Slotman 
en Ignace Op de Macks. Als je 
interesse hebt om het redactieteam 
te versterken, neem dan contact op. 
Een mailtje naar bergenbulletin@iae.
nl is voldoende. 
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C O L O F O N

De firma Slaats boomverzorging heeft half januari in 
opdracht van de gemeente Eindhoven de haagbeuken 
gesnoeid, achter het monumentale pand aan de Kleine 
Berg 54-56 op de hoek met de Prins Hendrikstraat, 
waar Luuxx is gevestigd, Dit dient eens in de 2 à 3 jaar te 
gebeuren, maar nu is het al wat langer geleden. Het was 
goed te zien aan de forse uitgroei van de bomen. Aan het 
overige groen zal geen onderhoud plaatsvinden. Het was 
een flinke klus en het karwei werd pas na enkele dagen 
afgerond. 

Groenonderhoud: late snoeibeurt voor de 
haagbeuken op het Treffinaterrein 

In cultuurhistorisch, karakteristiek en ook ecologisch 
opzicht zijn de haagbeuken van groot belang. De dikte 
van de stam doet vermoeden dat ze al ruim een eeuw 
op deze plek staan. De bomenrij, die op de erfgrens 
tussen het monumentale pand aan de Kleine Berg 
en het groengebied van het Treffinaterrein (door 
sommigen omgedoopt tot Bergenhof) staat, is daarom 
in het bestemmingsplan vermeld als historisch en 
karakteristiek element dat van belangrijke waarde is voor 
De Bergen. Zuinig op zijn dus. En tijdig snoeien, om deze 
zeldzame rij haagbeuken, zeker voor de binnenstad, te 
behouden.

Foto: Ignace Op de Macks  

De productie van dit nummer van 
BB ging kort na de carnaval van 
start. Met de gedachten nog half in 
een bezopen alternatieve wereld, 
geleidelijk weer met beide voeten 
op de grond. De mega carnavalstent 
op het Wilhelminaplein, maakt weer 
plaats voor de discussie over groene 
ruimte op het plein. Het ontwerp voor 
het groen overgoten plan van de 
gemeente wordt de komende tijd nog 
eens nader tegen het licht gehouden, 
omdat deze tent daar niet in zou 
passen. Lees het artikel hierover in 
bergenbulletin.com “Wilhelminaplein, 
genoeg plek voor een (andere) 
carnavalstent”.  

Groen versus carnaval! Wie had dat 
gedacht. Nu de buurtbewoner groen 
steeds belangrijker is gaan vinden en 
de gemeente daar werk van maakt, 
reikt de redactie van het Bergen 

G R O E N !

Bulletin in dit nummer GROEN! wat 
stof tot nadenken aan. Hoe staat 
het met de groene daken? Gaat de 
bijl niet te snel in de boom? Gebeurt 
het groenonderhoud wel zorgvuldig 

en op tijd? Vragen die het Bergen 
Bulletin bezig houden. Ook na dit 
nummer is daar nog niet alles over 
gezegd. In Bergenbulletin.com vind 
je er meer over. 

Foto: Ignace Op de Macks  

Het Bergen Bulletin is een uitgave van de 
Stichting De Bergen

Aan dit nummer werkten mee: 
Reinier Remmelink, Marion Slotman, 
Ignace Op de Macks, Rob van der Linden, 
Henriette Thoben
Vormgeving: Melanie Dierking
Drukwerk: PrintPlan | Oplage: 1500 stuks
Distributie: Ignace Op de Macks, 
Kleine Berg 46, (040) 2442550 
Reacties naar: bergenbulletin@iae.nl
Voor meer actueel nieuws over De Bergen, kijk 
op www.bergenbulletin.com
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HENRIETTE THOBEN
Column

Het eerste wat me te binnen schiet 
bij het woord groen is Lingo. Het spel 
waarbij het publiek ‘groen’ roept bij 
het blind pakken van ballen in de 
hoop dat er inderdaad een groene 
bal getrokken wordt. Gelukkig, is dat 
niet de enige associatie die ik met 
groen heb. Ook denk ik direct aan de 
natuur met al zijn soorten groen. De 
natuur is niet alleen prachtig om naar 
te kijken, maar heeft ook verschillen-
de positieve gezondheidseffecten. In 
Japan zijn ze al langer bekend met 
bostherapie, wat ook wel Shinrin-Yo-
ku wordt genoemd. In Nederland 
wordt de term bosbaden gebruikt en 
groeit in populariteit. Men gaat het 
bos in zonder doel en laat de natuur 
zijn werk doen. De kunst van het zijn. 
Het belangrijkste element, je zintui-
gen. Stel je open en laat de positieve 
energie je lichaam in stromen en de 
elektrische lading van je afglijden 
door vijftien minuten op je blote 
voeten op de aarde te lopen. Je krijgt 

meteen natuur-
lijke microben 
van de aarde 
binnen die een 
positief effect 
hebben op je 
immuunsys-
teem. Ook wordt 
het immuunsys-
teem geboost 
via de vergroting van natural killer 
cellen (NK-cellen) die een belang-
rijke rol spelen in de natuurlijke 
afweer van virussen en ziekten. Het 
parasympatisch zenuwstelsel wordt 
gestimuleerd waardoor we ontspan-
ning en rust kunnen ervaren en ons 
stresssysteem (sympatisch zenuw-
stelsel) tot rust brengt. Dit meetbare 
effect is zichtbaar in de vorm van een 
verlaagde bloeddruk. Met onze neus 
komen fytociden ons lichaam binnen, 
beschermende gifstoffen van de na-
tuur die juist op een positieve manier 
ons immuunsysteem ondersteunen. 

GROEN

Groene vlakken op de Mauritsstraat. Werkt het?
In oktober van vorig jaar waren 
ze klaar, de groene vlakken op 
de Mauritsstraat en Edenstraat. 
Voor wat De Bergen betreft 
zijn de stroken bij de Anna van 
Egmondstraat en Julianastraat van 
betekenis. De gemeente Eindhoven 
heeft ze aangebracht om de 
verkeersveiligheid te vergroten. Er 
wordt te vaak te snel gereden en de 
hoop is dat het groen de snelheid 
eruit haalt. De gemeente houdt in 

eerste instantie een periode aan 
van drie tot zes maanden waarna 
wordt gemeten of het effect heeft. 
Heb je persoonlijke ervaringen op 
de kruisingen? Heb je gemerkt dat 
het groen z’n werk doet? Laat het 
ons weten. Stuur een bericht naar 
bergenbulletin@iae.nl. Reacties 
kun je lezen op bergenbulletin.
com evenals berichten over 
vervolgstappen van de gemeente.

Foto: Rob van der Linden

 Wat krijgen we te zien als we De Bergen met een ‘groene’ 
bril via Google Earth bekijken. Gelukkig zien we bomen 
en struiken. Dat stemt vrolijk. Op heel wat daken zijn 
zonnepanelen aangebracht. Ook dat stemt vrolijk, gelet 
op de noodzaak om te verduurzamen. We zien relatief 
veel dakterrassen met hopelijk evenzovele bloemen- en 
plantenbakken, dat is niet goed zichtbaar, maar biedt 
mogelijkheden. Maar ook zien we relatief veel platte 
daken die onbenut ‘braak’ liggen en ruimte bieden aan 
bijvoorbeeld zonnepanelen of kunnen worden voorzien 
van een sedumdakbedekking. Iets dat overigens ook op 
schuine daken kan worden aangebracht. Het Google Earth-
rondje maakt duidelijk dat De Bergen nog genoeg ruimte 
biedt aan duurzaamheid. 

Hoe ‘groen’ zijn de daken in De Bergen?

Foto: Google Earth

Foto: Marcel Wiegerinck

Onze ogen nemen fractals waar. Een 
fractal is een patroon dat zich ein-
deloos herhaalt en dat er steeds op 
elke schaal hetzelfde uitziet, zoals de 
patronen in takken van bomen. Het 
werkt ontzettend ontspannend. Als 
dit scala aan positieve effecten je op 
papier nog niet overtuigd hebben, er-
vaar het dan zelf! Ga de natuur in en 
laat vooral je horloge thuis. Dompel 
je onder in de tuin, in het bos, in het 
park en geniet! De natuur is overal, 
als je het maar wil zien, horen, proe-
ven, voelen en ruiken. Volgende keer 
weer Bergen vol inspiratie!  

Abonneer je op het nieuwe Bergen 
Bulletin: www.bergenbulletin.com

Er gaat wat veranderen met de 
verschijningsvorm het Bergen 
Bulletin. Op andere plaatsen 
in dit nummer kun je er al over 
lezen. Jij kunt wat doen om de 
website tot een succes te maken 
door je te abonneren via de knop 
rechtsonder op de homepage 
van je vernieuwde buurtkrant. 
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In de gemeente Eindhoven is men 
zich ervan bewust dat met het 
kappen van bomen zorgvuldig 
moet worden omgegaan. Daarom 
heeft de gemeente een beleid 
dat gekenmerkt wordt door het 
motto: “Niet kappen, tenzij…”. 
Onderdeel van dit beleid is dat het 
Trefpunt Groen Eindhoven (TGE) 
wordt gevraagd bij elke aanvraag 
voor een kapvergunning om een 
onafhankelijke beoordeling. De 
kapadviezen van TGE zijn bindende 
adviezen. Ook bij de vorming van 
plannen wordt deze organisatie in 
een vroeg stadium betrokken. Je 
zou denken, dat is mooi geregeld, 
maar de praktijk is weerbarstig. En 
de afweging die bij een vergunning 
moet worden gemaakt valt met 
regelmaat uit in het voordeel van 
het bouwen of het aanpassen van de 
weginfrastructuur. 
 
Herinrichting Kleine Berg 
Ook bij de herinrichting van de 
Kleine Berg zijn bomen gesneuveld. 
Aanvankelijk zouden het er meer 
zijn, maar door wijzigingen in de 
plannen werd dit beperkt tot een 
drietal. Hierbij speelt wel dat de 
straat een vergroening ondergaat 
en dat er 9 bomen bij komen, en ook 
200 m² groen wordt toegevoegd. De 

BELEID BOMENKAP: NIET KAPPEN, TENZIJ...
HOE HET ECHT WERKT!

bomen komen 
daarbij in het 
groen te staan. 
De gemeente 
heeft uitvoerig 
onderzoek 
gedaan naar het 
effect van de 
herinrichting op 
de bomen (BEA 
onderzoek). 
TGE adviseerde 
positief nadat 
ze al vroeg bij 
de planvorming 
was betrokken 
en de kap 
beoordeelde in 
het totaalplaatje.  
Maar wie zich verdiept in de details 
ziet dat ook hier een boom sneuvelde 
van een waarde van meer dan 
€7000 die 10-15 meter hoog was 
en een stamdiameter had van 30 
cm, waarvoor de enige kapmotivatie 
was dat deze boom een krappe 
groeiplaats had.  

Het is een groot vraagteken waarom 
het ontwerp daar niet aan het 
behoud van de boom is aangepast, te 
meer omdat er ter plaatse voldoende 
ruimte is om dat wel te doen. Kijk 
maar op Google Maps. Voor de deur 

van Dutch Homemade op nr 49.  De 
boom is inmiddels gekapt, maar 
Google Maps geeft de oude situatie 
nog weer. Het ontwerp voorziet 
in een nieuwe boom op 2 meter 
daarnaast – in de richting van 
nr 51 –, waar een groenvak is 
getekend. Onbegrijpelijk dat deze 
boom daarvoor geslachtofferd is. 
Maar de kapvergunning is verleend 
met een positief advies van TGE. 
Het beleid van “niet kappen” is hier 
geweken voor de “tenzij” van een 
ontwerp dat makkelijk had kunnen 
worden aangepast.

Foto: Ignace Op de Macks  

Toch een forse boom die hier moest 
wijken voor de herinrichting op de Kleine Berg.

Als je wel internet hebt, maar geen 
computer of laptop, kun je natuurlijk 
het nieuwe online Bergen Bulletin 
ook op je mobieltje lezen. Om op 
het ‘bureaublad’ van je mobieltje 
een icoontje van je nieuwe online 
buurtkrant te zetten zodat je de site 
makkelijk kunt bereiken ga je op 
internet naar ‘bergenbulletin.com’.  
 

Lees het Bergen Bulletin ook op je mobieltje!
Voor Android vervolgens: 
- Tik op de drie verticale puntjes 
rechtsboven in je scherm.  
- Tik in het scherm dat je krijgt op 
‘Toevoegen aan startscherm’. 
- Bevestig dat door daarna op 
‘Toevoegen’ te klikken. 
 
Voor iPhone doe je als volgt: 
- Tik op het deel-icoon (vierkant 
met pijltje omhoog) in de taakbalk 

onderin. 
- Geef aan dat je de website aan je 
beginscherm wilt toevoegen met de 
optie ‘Zet op beginscherm’. 
- Tik een (korte) naam in of kies de 
suggestie die in beeld verschijnt. 
- Tik op ‘Voeg toe’. 
 
Zo krijg je er een mooi 
BergenBulletin icoontje op je 
startscherm bij! Doen!!


